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-GroBes Yoga Zelt Yoga Zelt Teichwiese ¥ Pavillon ¥ Dachhoden Scheune! Kinder Space

17:00 - 19:00

Ankommen und FlieBen

- Yoga mit Sandra Franke

111 Einlass: 15 Minuten vor
Beginn der Veranstaltung

LEGENDE:

Yoga-Stunde (bitte eigene
Yoga-Matte mitbringen)

Live-Konzert / Singen

Workshop

17:00 - 20:00 Pantarai
17:00 - 19:00 - offene Biihne und Spiele fiir
Kinder mit Inka Galaktika

18-19
Kinderyoga ,,Der Wettkampf
am See“ mit Constance

Workshop:
Vertauen im Vertrauen

mit Anna Tichomirowa

Sacred Fire Healing Space

Tanzen
Kreativangebot
fiir Kinder

Zeremonie / Ritual / Satsang im HealingSpace findest
Du Entspannung in:

17:00 - 00:00

Festivalfeuer




07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

08:00 - 10:00
Yoga Master-Class

Selbstliebe als Basis der Liebe
mit Mahavishnu

10:30 - 12:30

Kaula Hatha Yoga
Master Class

mit Melanie Shank

13:30 - 15:30

Shanta Vira Yoga
mit Michael Stewart

16:30 - 19:00

Yin Yoga Masterclass und
Soundhealing mit

Tanja Seehofer &

Yann Kuhlmann

07:30 - 09:30

Forrest Yoga

mit Rudra Markus Marx

10:00 - 12:00

Somatic Yoga im Klangraum

mit Annelen Fischer und
Spanda

9-10 Pflanzen-Haarschmuck D:00 - 00:00 ealingSpace findest D
Beg der Veransta ' mit Julia von NuancenReich : alfeue N3 0

§timmgabelbehandlung,
Ol-Massagen,

oga-Stunde (bite eigene anze LomiLomiNui,
Klangmassage

):30 D0 Workshor - : Kinde RebozzoBonding

orkshop JCLLIEVRIVEIVEC LY KGrperarbeit, Rebirthing,
Energieheilung,
Visionsreisen,

D:00 - 20:00 Pantara D:00 - 00:00 osteopathische Korperarbeit
offene B e und Spiele pstivalfeue und Massagen,

13:00 - 15:00 de a Gala ; Meditationen, Riickfiihrungen
11-12 13:00 - 14:00
Cacao-Zeremonie & Singkreis  AcroYoga fiir Kinder&Eltern 14:00 - 16:00 Kraftplatz Meral - Einfiihrung
mit Inka Galaktika mit Sven Miiller
. 12.30-13.30 S .
Rosy Kantu und Aquario Face & Body Painting Satsang mit Tim Taxis

15-16 Yogatastische

HIHLU=EELY Abenteuer mit Ganesha (ab 5J.)

17-18 Kinderyoga

,Das Geheimnis im Wald* UreLl =i

Mann-Frau Herzritual

mit Thomas und Ernada Workshop: Ravanahatha

mit Ralf Kunath

10:00 - 00:00
Festivalfeuer




-GroBes Yoga Zelt Yoga Zelt Teichwiese

08:00 - 10:00

08:00 Wake up:

Atem - Korperarbeit -

09:00 Bewusstsein

mit Ramadhuta

10:30 - 12:30
Deep-Spirit Yoga

mit Sandra und Musik
& Heilkreis von Aquario

13:30 - 15:30

Divine Embodiment — Kunda-
lini Yoga, Stimme & Klang

mit Laeela

16:00 - 18:00

Shanta Vira Yoga

mit Michael Stewart

Samstag 13. Juli 2024

v

v

07:30 - 09:30
Session:

Anchored in your Nervous
System

Nadine Webering

10:00 - 12:00

Kaula Hatha Yoga

Master Class mit Melanie
Shank, Mexiko/USA

13:00 - 15:00
Workshop:

Yoga und Vagus-Nerv
nach Rosenberg

mit Miriam Datt

18:15 - 19:45
Somatic Yoga

mit Christiana

Y Pavillon ¢

05:00 - 07:30
Kundalini Yoga Sadhana

mit Harmanjot Kaur und
Sangat (2,5 h)

08:00 - 09:30 Workshop
Ho’'omana mit Jorg

10:00 - 11:30
Workshop:

Embodied Voice
mit Paula Stewart

13:00 - 14:30

Satsang mit Pari

Dachboden Scheune

11 Einlass: 15 Minuten vor
Beginn der Veranstaltung
08:30 - 10:30

Schamanische Heilrdume
und Rituale

mit Mandy und Leo

14:30 - 16:30
¥ Yin Yoga

& Kldnge des Herzens

mit Carina und Sonja

17:30 - 19:30 Workshop
Die magische Heilkraft
deiner Hinde

Shiatsu mit Allegra

20:00 - 22:00 Workshop
Thai Yoga Massage mit Nitya

Kinder Space

LEGENDE:

Yoga-Stunde (bitte eigene
Yoga-Matte mitbringen)

Live-Konzert / Singen

Workshop

11-12
Yogatierisch bunte Traume
mit Ganesha (fiir Yoga-Minis
1,5-4J. und ihre gréBten Fans)

12.30-13.30
Face&Body Painting

13.30-14.30
Pflanzen-Haarschmuck
mit Julia von NuancenReich

15-16 Kinderyoga Abenteuerreise

in den Dschungel mit Bhavani

17-18
Du bist gut, wie du bist! Yoga,
Atem und Kraft mit Suniti

Sacred Fire

10:00 - 00:00
Festivalfeuer

Kreativangebot
fiir Kinder

Zeremonie / Ritual / Satsang

10:00 - 12:00
Satsang mit Tim Taxis

11:00 - 12:30

Flow Arts Workshop
mit Ralf Kunath

Healing Space

im HealingSpace findest Du
Entspannung in:

§timmgabelbehandlung,
0l-Massagen,

LomiLomiNui,
Klangmassage

RebozzoBonding
Korperarbeit, Rebirthing,

Energieheilung,
Visionsreisen,

osteopathische Korperarbeit
und Massagen,

Meditationen, Riickfiihrungen




07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

07:30 - 09:30

Pranayama ¥
fiir Fortgeschrittene und Puja

mit Stefan Datt

07:30 - 09:30

Sri Hatha Yoga

mit Diego

05:00 - 07:30
Kundalini Yoga Sadhana mit
Harmanjot Kaur und Sangat

08.00-10.00
Dynamische Atemmeditation

Quantum Ligth Breath mit
Ramadhuta & Friends

9-10 Face&Body Painting mit
Julia von NuancenReich

00d ¢ eaitatio ) e eljJene

10:00 - 15:00 Pantarai —
offene Biihne und Spiele fiir
Kinder mit Inka Galaktika

10-11 Pflanzen-Haarschmuck
mit Julia von NuancenReich

11-12 Zauberhafte Achtsam-
keit Yoga und Sinneserfahrung
fiir Kinder mit Suniti

Stimmgabelbehandlung,
0l-Massagen,

LomiLomiNui,
Klangmassage

Kinde RebozzoBonding

JULIRATNEVEELSE LIS Krperarbeit, Rebirthing,
Energieheilung,

Visionsreisen,
10:00 - 12:00 osteopathische Koérperarbeit
Satsang mit Tim Taxis und Massagen,

Meditationen, Riickfiihrungen

08:00 - 18:00
Festivalfeuer



